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AS AVENTURAS 1O

ALEA

VAMOS CONHECER-NOS!

Este material tem um fim pedagdgico, numa vertente (Gdica, ndo substituindo o aconselhamento
médico. As instrucdes do médico e gos restantes profissionais de sadde que acompanham o doente s3o
individualizadas e devem ser rigorosamente sequidas, pelo que, em caso de divida sobre o tratamento
ou sobre a realizagdo de qualquer atividade Fisica, sugerimos que contacte sempre o seu medico.



ESTE E O ALEX, UM MENINO
COMO OS VA SUA TVAVE.

FREQUENTA O 4. ANO DA
ESCOLA BASICA, E OS SEUS
PROFESSORES PIZEM QUE E
BOM ALUNO.

TOVAS AS TERCAS E SEXTAS-FEIRAS,
DEPOIS DA ESCOLA, TEM NATACAQ.
VE TOVAS AS COMPETICOES )
INTERNACIONAIS DE NATACAO E E UM
GRANDE ADMIRADPOR DO CAMPEAO
OLIMPICO MICHAEL PHELPS.

AS SUAS DISCIPLINAS
PREFERIDAS SAO CIENCIAS E
EXPRESSAO PLASTICA. AVORA
INGLES, MAS NAO GOSTA MUITO
DE MATEMATICA.




AO LONGO DO ULTIMO ANO,
TEM TIDO AULAS DE FLAUTA
NA INTERNET, E AGORA JA
SABE LER TODAS AS NOTAS
MUSICATS SOZINHO.

AO SABADO, TEM AULAS DE
DESENHO, NAS QUATS CRIA AS
SUAS PROPRIAS BANVAS
DESENHADAS.
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O SEU SUPER-HEROI PREFERIDO E O
SUPER-HOMEM, PORQUE NEM AS BALAS O

MAGOAM, MAS TAMBEM PORQUE AJUDA QUEM
PRECISA VELE.

J



QUANDO FOR GRANDE,
SONHA SER UM ARTISTA
DE BANDA DESENHADA
FAMOSO E VIAJAR PELO
MUNDO.

ESTE E O ALEX, UM
MENINO DE 10 ANOS
IGUAL A0S OUTROS, COM
A DIFERENCA DE QUE TEM
HEMOFILIA.







NAO ES CNINGUEM. N
A NOVA ALLINA E 50 QUE... O

QUE CHEGOU MEU PRIMO TINHA
HOJE? QUEM E PROMETIDO QUE
QUE TE FEZ VOLTAVAMOS PARA

CHORAR? CASA JUNTOS, MAS

FOI JOGAR RUGBY
COM OS
AMIGOS...

E QUAL

E O PROBLEMA?
PODES IR PARA
CASA SOZINHA. EU
TAMBEM VOUI PARA
CASA SOZINHO, JA
TENHO IDADE PARA
1550.

O PROBLEMA E
QUE... E QUE... £
QUE EU NAO SEI
ONDE E A MINHA
CASA!

HMM... FICA
PERTO DE
QUE?

DA PISCINA
COBERTA.

AH,

EU SEI ONDE
E/ ANDA, EU
LEVO-TE LA.



SE FOR
MUITO
LONGE, NAO
CONSIGO.

CLARO QUE
CONSEGUES! BASTA
QUERERES.
CONSEGUES FAZER
QUALQUER COTSA,
SE TIVERES
DETERMINACAO E TE
ESFORCARES!

QUEM TE
ENSINOU
15507

UM
DOS MEUS
MEDICOS.

MEDICOS?
ESTAS DOENTE? | L 3
QUE DOENCA J1 | B . CONTO-TE NO

TENS? i e T CAMINHO. NAO TE
: , ; PREOCUPES, NAO
E CONTAGIOSO.




SE ESTAS
DOENTE, PORGLIE £ QUE
VIESTE A ESCOLA? A
MINHA MAE NAO ME DEIXA
SAIR DE CASA QUANDO
ESTOL CONSTIPADA.

A MINHA DOENCA NAO E
COMO UMA CONSTIPACAQ.
NASCI ASSIM, PORQLEE A
HERDEL DA MINHA MAE, E

VOoU Te-LA DURANTE TOVA A

MINHA VIDA. CHAMA-SE

HEMOFILIA.

HEMOFILIA?
E LIMA PALAVRA
GREGA... HEMO...
A| SANGUE, E... FILIA,
S\ AMIZADE. QUER DIZER
7\ QUE ES AMIGO DO
SANGUE? ES LM
VAMPIRO?




_ CLARO QUE
NAO. QUER DIZER
QUE O MELI SANGLIE
NAO COAGULA TAO
FACILME.'N;'E COMO

SE ESTIVERES A ANDAR
DE BICICLETA, PERI?ERES
O EQUILIBRIO E CAIRES
E MAGOARES O JOELHO...

N4 4-j

...PODES COMECAR A SANGRAR. QUANDO TSSO
ACONTECE, CERTOS COMPONENTES DO
SANGLIE PERCORREM O TEL CORPO E FORMAM
LIMA ROLHA NA FERIDA, COMO A QUE SE LISA
NO LAVA-LOICAS.

PLAQUETAS

VAMOS,
RAPAZES!
TEMOS DE

TAPAR O

BURACO!
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DEPOIS, CHEGAM OUTROS
COMPONENTES DO SANGLE,
CHAMADOS FATORES DE

COAGULACAQ.

FATORES DE
COAGULACAO

ELES JUNTAM-SE LINS AOS
OUTROS E FORMAM COAGULOS
SANGUINEOS.

APERTEM-SE
MAIS, MATS UM
POUCO. 1550
MESMO!

O COAGULO SANGUINEO, QUE E
SEMELHANTE A UMA COLA, E COMO
UMA ROLHA COLOCADA EXATAMENTE
ONDE DEVE ESTAR. ASSIM, FAZ COM
QUE A HEMORRAGTA PARE.
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MAS FALTA-ME UM
FATOR DE COAGULACAO.

7 pessonl, \
ONDE ESTA

..-" O NUMERO :
\ \1\\\{- 5

POR 1550, A MINHA COLA NAO E
SUFICIENTEMENTE FORTE FARA
CONSEGUIR MANTER A ROLHA NO
LUGAR, COMO DEVERIA. E POR 1SS0
QUE A HEMORRAGTA NAO PARA.

1550
SIGNIFICA
QUE ESTAS A
SANGRAR
AGORA?

CLARO QUE NAO. NAO
SEJAS TOLA! SO PEMORA
MAIS TEMPO A PARAR DO

QUE NAS OUTRAS
PESSOAS.
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MAS SE QUISER IR A
ALGUM LADO, TAMBEM
POSSO IR A PE. GOSTO
DE ANDAR A PE!

UM DOS
MEUS MEDICOS.
SO TENHO DE TER
CUIDADO PARA NAO
ME MAGOAR.

POR EXEMPLO, NAO
ANDO DE BICICLETA
SEM CAPACETE.
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SIM, MAS NAO

PODES JOGAR

. RUGBY, COMO O
g MEU PRIMO. ELE
= CAI E MAGOA-SE

; MULTAS VEZES.

C
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NO ANO PASSADO FOMOS DE FERIAS PARA O
ALGARVE, E LA O MAR E AZLL COMO O CEU.
SENTI QUE ESTAVA A VOAR!

1550 E MUITO
LONGE! NAO E
PERIGOSO?
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MAS
POSSO FAZER
NATACAO.

E OS MEUS PAIS
DISSERAM-ME QUE,
NO VERAO, VAMOS A

BUDAPESTE VER O

CAMPEONATO MUNDIAL

DE JUNIORES DE

NATACAO.

COISA, DESVE
QUE ESTEJAS
BEM PREFARADO.




ENQUANTO CONVERSAM, CHEGAM
RAPIVAMENTE AO SEU DESTINO.

NAO TE PREOCUPES.
POPES VIR A MINHA
CASA E TELEFONAR-LHES.
MORO AQUI PERTO.

OH, NAO! 05
MEUS PAIS AINDA
DEVEM ESTAR NO

TRABALHO.

ANDA, HOJE
A MINHA MAE
FEZ LASANHA.
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BEM-VINDA!
QUEM E A TUA
AMIGA, ALEX?

ER...
AINDA NAO NOS
APRESENTAMOS!
O MeU NOME E
ALEX.

DEPOIS DE TELEFONAREM AOS PAIS DA
LUISA A EXPLICAR COMO E QUE ELA
TINHA IDO PARAR LA A CASA, O ALEX SIM MAS
PERGUNTOU A MAE SE PODIAM ALMOCAR |  quUANDO IACABAREM,

NO QUARTO. QUERO QUE TRAGAM
OS PRATOS PARA A
COZINHA. QUANDO

TIVERES TEMPO, PODES

AJUDAR-ME NO

JARDIM E IR

DEITAR FORA

O LIXO?




A TUA —
MAE DEIXA-TE po——

FAZER TAREFAS . ’

DOMESTICAS?
CLARO! TODOS

FAZEMOS TAREFAS
DOMESTICAS, ATE A
MINHA IRMA MATS
NOVA.

APOSTO QUE A MINHA MAE NAO
ME DEIXARIA FAZER NADA, NEM IR
A ESCOLA, SE EU ESTIVESSE
DOENTE, COMO TU. HA UNS
TEMPOS, TIVE FEBRE ALTA, E
ELA FICOU MUITO TRISTE.

05 NOSS05
PATIS 540 05 NOSS0S
ANJOS DA GLARDA.
PREOCUPAM-SE
CONNOSCO, POR 1650
FAZEM TUDO POR NGS.
MAS, AS VEZES,
PREOCLIPAM-SE EM
DEMASTA.




MAE, VOU DAR
UM MERGULHO
AO MAR.

ESQUECAS DOS
SAPATOS, NAO
VAS PISAR UM
OURICO-DO-
MAR.

MAE, VOU DAR

UMA CORRIDA

COM OS MEUS
AMIGOS.

NAO TE
ESQUECAS DAS
JOELHEIRAS!

MAE,
POSSO AJUDAR
A CORTAR AS
BATATAS?

NAO, ES
MUITO NOVO
PARA USAR
UMA FACA.

AGORA
QUE PENSO
NISSO, ELA DIZ
EXATAMENTE AS
MESMAS COISAS
A MINHA IRMA.




UF SR EROTS!
- OIS,
TAMBEM GOSTO MUITO DESENHAR
DE CRIAR AS MINHAS PERMITE-ME
PROPRIAS BANDAS FAZER COISAS
DESENHADAS. PERIGOSAS.

OLHA, AQUI
ESTOU A JOGAR
FUTEBOL, AQUI

ESTOU A ESCALAR
E AQUI ESTOU A

NAO sou E SE ,
MUITO BOA A ESCREVESSES
DESENHAR, MAS _ UMA HISTORIA
GOSTO VE LER E : FARA EU
DE ESCREVER. : ILUSTRAR?
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SIM!
PODE SER LIMA
HISTORIA SOBRE L—
VAMPIROS?

O MeU
PRIMO SERA
O VILAO!

LUISA,
0s TEUS
PAIS ESTAO

AQUI PARATE [ £
LEVAR A
CASA!
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NAO FIQUES TRISTE,
LUISA. CONTINUAMOS

AMANHA, NO
INTERVALO.

I T T

—

CONTAR-TE
UMA COISA?

TORNASTE
ESTE DIA ESPECIAL.
TENHO ESTADO EM
BAIXO DESUE QUE
NOS MUDAMOS PARA
CA, PORQLIE PENSAVA
GLE NAO TA FAZER

NOVOS AMIGOS. ¢
auanvo o med |
PRIMO NAO R\
APARECEL, SENTI-ME
COMPLETAMENTE
SOZINHA. E POR
1550 QUIE ESTAVA
A CHORAR.

c

~

SAO
COISAS QUE
ACONTECEM.
TODOS
PRECISAMOS
DE AJUDA, DE
VEZ EM

HOJE EU
PRECISEL DE
AJUDA, E TU
FOSTE O MEU

SUPER-HEROL!

FIM












Como € crescer sabendo que o teu sangue ndo coagula tdo Facilmente como o das
outras criangas? Através das pdginas da série “As Aventuras de Alex”, acompanhamos
o dia a dia de um rapaz de 10 anos com hemofilia que nos ensina, com boa
disposigdo e sinceridade, que, com a informagdo e a orientagdo certa, todas as
criangas com hemofilia podem ter uma vida normal. O importante € nunca deixarem
de sonhar!

O Alex frequenta o 4.° ano da escola bdsica e vive numa bonita vila. Adora desenho,
musica e a lasanha da sua m3e! £ um menino alegre que Faz amigos com Facilidade.
Estd sempre disponivel para ajudar os outros, porque sabe que todos precisamos de
ajuda, de vez em quando.

Este € o Alex: um menino igual aos outros... com a diferenga de que tem hemofilia.

Visita o site www.roche.pt para ler a série completa em Formato digital.
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